
尚美学園大学★女子チアダンス部 ベリタス 

尚美学園大学の指定強化サークル「女子チアダンス部」は、総合政策学部ライフマネジメント学科で学ぶ、“パフォーミングアート”
の実践を目的とし、競技大会への出場や、各種スポーツ部の応援活動で学生を牽引する存在として活躍することを目指しています。

活動趣旨

チアダンスは、チアリーディングの中のダンス部分を独立させた競技で、アメリカでは“Pom Dance”あるいは“Dance”と呼ば
れ、独立した競技として定着しています。チアダンスには、組み体操のようなアクロバティックなものは含まれません。競技大会
では、約2分半の時間内でダンスの技術やチームワーク、チアスピリットなどが採点の対象になります。本場アメリカのNFLや
NBAのハーフタイムで活躍するチアリーダーや、ブロードウェイで活躍するダンサーはチアダンス出身者が多いということも
あり、エンターテイメント性の高い競技であるといえます。（日本チアダンス協会資料より）

チアダンス
について

VERITAS

ワタシの元気、
あなたに届け！




