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今シーズンキャプテンを務めさせていただくことになりま

した、田中幸奈です。	 

今年は‘勝つ’という目標のもと、チームとして結果を残

せるように、一丸となって日々精進していきたいと思いま

す。応援よろしくお願いします。	 

今シーズン副キャプテンを務めさせてもらうことに

なりました、池崎愛です。	 

自分自身成長していきながらチームに貢献できるよ

う全力を尽くして頑張っていきたいと思います。よ

ろしくお願いします。	 

2 月 16 日から新チームが始動した。昨年の 12 月 23 日から始まった OFF。約 3 週間という休みで選手は身体、

心ともにリフレッシュし新シーズンへと臨む。この OFF で選手一人一人が自分自身と向き合い、新たな目標を

掲げた。昨年悔しい想いをした分、今年は、チームとしても個人としても飛躍の１年となるように、頑張りた

い。１年間怪我をせず、プレーできる体を作るために、約１か月、走り込みを中心とした練習を行う。きつい

練習になるとは思うが、全員で乗り越えていきたい。今シーズンも応援の程、よろしくお願いいたします。	 

副キャプテンの川越あきらです。キャプテンのゆき

なを中心にチーム一丸となって頑張っていきたいと

思います。また、自分自身も副キャプテンとしての

自覚と責任をもって行動し、チームの力になれるよ

う努めていきたいと思います。	 

よろしくお願いします。	 

4 年生が引退し、新チームは 1 月 16 日から始動してお

ります。今シーズンは変化の 1 年と考えています。チー

ム全員で勇気をもって新たな 1 歩を踏み出し、1 人 1 人

がチームの中での自分の役割を理解し、チームのために

行動し、チームのために戦います。	 

今シーズンもよろしくお願いいたします。	 



	 

	 

	 

	 	 

	 

	 

	 	 

	 

	 	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

大学女子サッカー地域対抗戦 2017 が静岡県の時之栖スポーツセンタ

ーで 2 月 20 日～23 日に行われる。他地域との交流を深め、大学女子

サッカーのレベルアップと普及振興に寄与することを目的としてい

る大会。全国 9 地域から全 10 チームが参加し、各地域に別れ、リー

グ戦で対戦する。関東 B 選抜（関東大学女子サッカーリーグ 2 部、3

部から選抜）に、池崎愛(3 年）、中山さつき（2 年）、谷津愛美（1 年）

が選出された。また、このメンバーは、3 月 5 日に味の素スタジアム

西競技場で開催される東西対抗戦にて、関東リーガ選抜と対戦する。	 

2 月 19 日	 	 	 	 練習試合 vs 高校関東トレセン	 

2 月 26 日	 	 	 	 練習試合 vs 横浜 FC シーガルズ（東戸塚 G）	 

3 月 5 日	 	 	 	 東西対抗戦（味の素スタジアム西競技場）	 

3 月 6 日～10 日	 関西遠征	 

	 

	 

昨シーズンは沢山の温かいご声援ありがとう

ございました。今シーズンもいよいよ始まり

ます。昨年は結果が出ず苦しいシーズンとな

りましたが、今シーズンは、昨年の悔しさを

胸に新たな気持ちで、関東リーグ、関カレ 1

部昇格目指して日々の練習からチーム一丸と

なり、頑張っていきたいと思います。今年も

応援の程、よろしくお願いします。	 

	 

尚美学園大学女子サッカー部	 	 

3 年	 石田早智・小林直緒	 

2 月 4～5 日にかけて 2 年ぶりに野外活動を行った。アドベンチャー教育を通してチームの絆を深めた。アドベ

ンチャー教育とは、仲間と協力する素晴らしさを体験できる活動プログラムである。様々なチャレンジ活動の中

で、心の動きを振り返りながら、「人を信頼する心」、「達成感」、「自他ともによりよくあろうとする心」などを

学び取ることができた。これを今後の活動に生かしていきたい。	 

 


