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野外活動  

２月５・６日はチームの交流を深め

るために、神川げんきプラザで野外

活動を行いました。学年関係なく意

見を出し合い、難しい課題を成功さ

せることもできました。この２日間

の挑戦を通して、伝えることの大切

さを改めて感じることができまし

た。また、新チームでの自分の目標

を見つけることができました。 
 

 チーム始動  

 

 

１月２９日からチームの練習が始まりました。 

４月から始まるリーグ戦に向けて、身体作りのため走りメニューを中心に取り組んでい

ます。厳しいメニューばかりですが、声を掛け合ってチーム全員で乗り越えたいと思い

ます。そして、身体的にも精神的にもレベルアップして、開幕で良いスタートを切れる

ようにしたいと思います。 

今シーズンも応援よろしくお願いします！！ 

 

今シーズンのキャプ

テンを務めさせて頂

きます。坂本楽々で

す。チームの一人一

人と向き合い、支え

になれるように、人

としてもサッカー選

手としても成長でき

るように頑張りま

す。１年間よろしく

お願いします。 


